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Program

Oplaeg
» Intro til Idan og facilitetsstrategier
* Idraetten i Glostrup Kommune

e Praesentation af scenarier
Pause
Workshop

* Input til scenarier
e Tre runder a ca. 12 minutter




@ Hvorfor en politik/strategi
om idraetsfaciliteter?

* En stor del af seerligt bern og unges
idraetsaktiviteter foregar i dedikerede
idraetsfaciliteter. Voksne bruger i hgjere grad
naturen, som ogsa inkluderes i strategier

* Stgrstedelen af den kommunale gkonomi
gar til drift og etablering af idraetsfaciliteter

* |dreetsfaciliteter star i mange ar — mange
faciliteter blev bygget i 1960-1970"erne

» Synsninger og falelser praeger beslutninger
om at opfare idreetsfaciliteter
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Overblik over politikker og strategier pa
idraetsomradet

Kortleegning af politikker og strategier pa
kultur-, idreets- og fritidsomradet:

* 199 dokumenter i landets 98 kommuner

156 politikker og 43 strategier

* 95 kommuner har en strategi for faciliteter, men
fa har en strategi, som er retningsgivende

» Gevinster ved en retningsgivende strategi:

Bedre dialog og samarbejde mellem feltets
aktarer

Bedre brug og benyttelse af faciliteter

Bedre muligheder for at indfri vigtige
kommunale malsaetninger

‘Faciliteter og rammer’ er

det mest neevnte emne i

de 199 dokumenter

Emner i politikker og strategier:

150 136135

117
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Overblik over politikker og strategier pa
idraetsomradet

‘Faciliteter og rammer’ erw
det mest naevnte er
de 199 dokument

Kortleegning af politikker og strategier pa
kultur-, idreets- og fritidsomradet:

EVALUERING AF KOMMUNALE
FACILITETSSTRATEGIER

Emnel _
* 199 dokumenter i landets 98 kommuner 150 136135
* 156 politikker og 43 strategier 1 I
. - 1
* 95 kommuner har en strategi for faciliteter, men Fremtidens Idraetsfaciliteter
fé har en Strateg|; som er retnlngsglvende | Anbefalinger til fremtidens organisering, styring

og ledelse af idraetsanleeg

» Gevinster ved en retningsgivende strategi:

Idraettens
Analyseinstitut

» Bedre dialog og samarbejde mellem feltets
aktarer

» Bedre brug og benyttelse af faciliteter

» Bedre muligheder for at indfri vigtige
kommunale malsaetninger




Introduktion til idreetten i Glostrup Kommune

Udvalgte resultater fra notat:

Idreetten i Glostrup
Kommune

» Befolkningsudvikling

Input til udvikling af facilitetsstrategi i
Glostrup Kommune

Facilitetsdaekning S e e

Barn og unges idraetsvaner

Voksnes idraetsvaner

|dreettens organisering




Den lille kommune pa kanten af storbyen

Forventning om ca. 6.000 borgere frem mod 2034

Tilvaekst i alle aldersgrupper — procentvis starst
tilveekst blandt de 0-5-arige og +80-arige

Kommunen er inddelt i fem omrader med
varierende indbyggertal
* Ejby (2.087 borgere), Skovvang/Hvissinge (2.087

borgere), Nordvang (5.791 borgere), Vestervang
(6.222 borgere) og Sgndervang (6.700 borgere)

Starst tilvaekst forventes i Vestervang (4.000
borgere) og Sendervang (1.000 borgere)

Relativt mange borgere med videregaende
uddannelse + relativt mange borgere modtager
ydelser fra det offentlige = forventning om middel
idreetsdeltagelse
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Ingen faste standarder for
facilitetsdaekningen. Flere faciliteter
farer ikke ngdvendiguvis til flere

FaCiIitetSd&kning idraetsaktive.

Ballerup .
. ° Super Arena
Mange borgere bevaeger sig pa tveers af =)
kommunegraenser, nar de dyrker
S Ort motlon Facilitetstype
p / @ Store idraztshaller (>800m2) ‘ ‘.‘
|draetsfaciliteter er koncentreret i den | ® wrmsoatefste (c300ma)
sydlige del af kommunen, hvor flest bor ® Fitnesscentre O \
2 Fodboldanlag

Albertslund
| forhold til nabokommuner er der i . il
Glostrup en fornuftig fordeling af Albertslund

idraetshaller, fodboldbaner, svsgmmeanlaeg . S ‘

og fitnesscentre (de er ogsa koncentreret i E— " aten

syd)

Glostrup Kommune har — som andre | @ svommeanizg
storkgbenhavnske kommuner — relativt norovars TR Redovrehallen
mange borgere pr. facilitet S

SESHETONR ’ Vestbadet

Albertslund
Svgm & Fitness

Brendbyveste
Brandby
Hallen




Ingen faste standarder for
facilitetsdaekningen. Flere faciliteter
farer ikke ngdvendiguvis til flere

FaCiIitetSd&kning idraetsaktive.

2z @
Mange borgere beveeger sig pa tveers af
kommunegraenser, nar de dyrker N
sport/motion Fesmsatyne
@ Store idraztshaller (>800m2)
|draetsfaciliteter er koncentreret i den | ® wrmsoatefste (c300ma)
sydlige del af kommunen, hvor flest bor ® Fitnesscentre
® rodboldaniz
Glostrup Kommune har — som andre : .mmmeam:g
storkgbenhavnske kommuner — relativt P —
mange borgere pr. facilitet .
| forhold til nabokommuner er der i P Rl
Glostrup en fornuftig fordeling af Tabel 1: Antal borgere pr. facftetstype opdelt p3 lokale omrader, Glostrup og landsgennemsrit for 2024
idraetshaller, fodboldbaner, svsgmmeanlaeg Gy | eroeng [ sovng /[ sondererg [ veenang [ g [
og fitnesscentre (de er ogsa koncentreret i —— | e :
Syd) i::nq::” - 1 - - EREE 11.826 7.084
mhr 2.087 3491 3.068 6.700 2.074 3.379 3.378
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Facilitetsdaekning

Mange borgere beveeger sig pa tveers af
kommunegraenser, nar de dyrker
sport/motion

|dreetsfaciliteter er koncentreret i den
sydlige del af kommunen, hvor flest bor

Glostrup Kommune har — som andre
storkgbenhavnske kommuner — relativt
mange borgere pr. facilitet

| forhold til nabokommuner er der i
Glostrup en fornuftig fordeling af
idraetshaller, fodboldbaner, svsgmmeanlaeg
og fitnesscentre (de er ogsa koncentreret i

syd)

Ingen faste standarder for
facilitetsdaekningen. Flere faciliteter
farer ikke ngdvendiguvis til flere
idreetsaktive.

Ballerup
Super Arena

Facilitetstype

@ Store idraztshaller (>800m2)
Idraetslokaler/sale (<300 m2)

@ Fitnesscentre

2 Fodboldanlag

@ svommeanlag

Skovvang
Nordvang Rpdovrehallen
Tabel 2: Antal borgere pr. idretsfacilitet | Glostrup Kommune og udvalgte, narliggende kommuner i 2r 2024 og
2034
Ghlastrup Albertsiund Ergndiry Rgckovre
z024 034 2024 034 2024 2034 2024 84
Fodnokt 1.813 2281 1303 L1E6 1302 1428 2216 2423
oaner®
Swgimime- 11826 14526 (L] E703 13.022 14.484 14776 15130
bessiner"*
Store 3.379 4235 5549 6703 4.883 5.431 5333 5522
iidraztshalier
Fitnesscentre 5.913 7413 EE ;] 3382 EI41 7.242 7388 2073
*En fodtukibars e dn 13- mardsbars eller o P-mandsbarar, der e b e mlde, rvor de s strsges op 8 en 13-mandibane, **Svemmabazsines
kb cver S0 meter., J5-meter- of dabasailret. Dta For Befcl ningaivasial | Ghestrup K o aieret ph b wine al. Dats for
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Borgernes idraetsvaner —
Efar X B AFE R

DANSKERNES MOTIONS-
Glostrup Kommune i OG SPORTSVANER 2024
Bevaegelse Hovedrapport med fokus pa udviklingstendenser

Resultater fra undersggelse af bevaegelsesva

» Afvejning

» Danmark | Beveegelse:
« Data fra 2020
 Repraesentativt udsnit af borgerne
 Covid-19 tid

» Danskernes motions- og sportsvaner: i
e Data fra 2024 Analyseinstitut
* lkke repraesentativt udsnit af borgere

* Traekker pa besvarelser fra borgere i Glostrup og naerliggende
kommuner, herunder:;

* Albertslund, Ballerup, Brgndby, Herlev, Hvidovre og Radovre



Barn og unges idraetsvaner (7-15 ar)

* Fire ud af fem dyrker 100%
sport eller motion

* Lidt feerre end pa
landsplan 60%

80 %

40 %

* Drenge er mere .
aktive end piger

0%

* Deltagelsen falder
med alderen

79

13

lalt

| BE]

83

Drenge

Ja, men ikke for tiden

87

75

Piger 7-9 ar

84

12
4

10-12 ar

69

17
14

13-154r



Barn og unges idraetsvaner (7-15 ar)

W Samlet mDrenge ® Piger

0% 20 % 40 % 60 %
=
Fodbold 57
L 18

 Drenge er primeaert aktive med:
* Fodbold, svemning, lagb, gature og emmne B a Y

styrketreenin
y g Ga- og vandreture - 22259

* Piger er primeert aktive med: s

« Svgmning, gature, dans, fodbold R—_22 e
og gymnastik

12
Anden fitness- og motionstraening - 13
o n

11
Gymnastik E
o 17



Barn og unges idraetsvaner (7-15 ar)

m7-9ar 10-12 ar 13-15ar

0% 20% 40 % 60 %
I 44
Fodbold 29
. . 41
 Drenge er primeaert aktive med: N
* Fodbold, svemning, lab, gature og svomnine 15 >
styrketraening e -
Ga- og vandreture 27 3
) . ) Lab —19 26
* Piger er primeert aktive med: 27
« Svgmning, gature, dans, fodbold styrketrening TG 17
og gymnastik *
12
Dans 16
13
* De meSt pOpU|%re aktIVIteter Anden fitness- og motionstraening -68
aendrer sig med alderen 2
Gymnastik * 27



Voksnes idraetsvaner (16+

58 pct. dyrker sport eller
motion

 Landsplan: 63 pct.

* Maend er mere aktive end
kvinder

» Stagrste aktiviteter
» Ga- og vandreture
» Styrke- og fitnesstraening
* Lab

ar)

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

mJa

58

24
18

| alt

Ja, men ikke for tiden

59

22 19

Maend

Nej

57

28

15

Kvinder



Idraettens organisering

= Forening Kommercielt Pa egen hand
. == SFQ /fritidsklub/arbejde Anden sammenhang
* Bgrn og unge er primeert oo
aktive i foreningsregi 005
* Svgmning, fodbold og 80%

gymnastik er stgrst (7-15 ar) 7%
» Forskel i aktiviteter pa tveers ..
af kan o

30%
20%

» Omkring 16-arsalderen sker 1%
et skifte mod 0%
selvorganiseret og
kommerciel idraet

~\

N~

S
N

7-9 ar

T _

10-124r 13-154r 16-29ar 30-443ar 45-593ar 60-74 ar

75+ ar



D Praesentation af scenarier

» Mulige retninger for facilitetsstrategien
 Tager afsaet i forskellige malgrupper

* Tre overordnede scenarier
1. Foreningsidraetten

2. De selvorganiserede og brugere af
kommercielle idraetstilbud

3. De ikke-idraetsaktive

* Ikke gensidige udelukkende — muligt at
kombinere

Overordnede perspektiver (relevant
at medtage og tilpasse til alle
scenarier):

1.

2.

Opmeerksom pa behovet for
faciliteter

Styrk bruge af data

Skab incitament for meraktivitet
Samarbejd pa tvaers af
kommunegraenser

Fortseet med at aktive
halpersonale

Sikr hgj benyttelse af
faciliteterne




Scenarie 1: Prioritering af foreningsidreetten

» Understatter mange borgeres idraetsdeltagelse

13-18 19-24  25-39 /40-59 \ 60-69 70+
. . . . . . Total

ar ar ar ar ar ar

Antal
nta . 781 346 590| 1.015 446 722 6.708

foreningsmedlemmadr

Foreningsmedlemme

) 12 5 9 15 7 11 100
I pct.



Scenarie 1: Prioritering af foreningsidreetten

Ballerup
Super Arena

* Foreningsidraetten er afhaengig af e

adgang til anlagte faciliteter —— o)
o . . . @ Store idrztshaller (>800m2)
Da kn I n g Og a nve n d e I Se VI gtlg / Idrzetslokaler/sale (<300 m2) \
. . @ Fitnesscentre ‘l\
° Da kn I ng . 2 Fodboldanlaeg
° Syd / Nord ® svommeanlag

» Store anleeg i syd: Glostrup Idraetspark
og Glostrup Fritidscenter

* Fraveer af sma idraetshaller (300-799
m 2) . \ ‘ ¢rregérds-

» Disse egner sig godt til aktiviteter som , hallen
dans, gymnastik, yoga B pertsund

. Svem & Fitness | N
» Supplement til store haller

Albertslund
|draetsanlzg

Albertsiund

Hallen




Scenarie 1: Prioritering af foreningsidreetten

« Anvendelse:
* De fleste foreningsaktiviteter udaves i anlagte faciliteter
* Forskellige behov pa tveers af kan

Store idraetshaller Gymnastik, danse-

og fodboldbaner og bevaegelsessale

Drenge Piger

80 % 68 72 80 %
’ 66 ’ 62 62
60 % 60 %
38

40 % 40 % 28 28 % 30

19 15 19
B E o | | L

0
0% ] - ||
Holdboldspil Astetiske idraetter Holdboldspil Astetiske idraetter

E7-9ar m10-123r m13-15ar m16-24ar Hm7-9ar mW10-123r m13-154r m16-24ar



Scenarie 1: Prioritering af foreningsidreetten

* Foreninger efterspgrger typisk:

 Forbedringer af eksisterende
faciliteter

* Mere tid i faciliteter (ofte kl. 16-20)

« Rammer for socialt samveer far og
efter aktivitet

» Plads til opbevaring af materialer




Dy Scenarie 1: Forslag til at prioritere foreningsidraetten

1. Undersgg mulighederne for at etablere sma idraetshaller til sestetiske Scenariet og forslagene har
generelt fokus pa:

idreetter.

2. Prioritér forbedringer og moderniseringer, hvor der er steerk

opbakning og vedvarende gnsker fra foreningerne. At styrke foreningsidraetten

3. Skab sociale opholdsarealer og depotplads, seerligt i de mest gennem forbedring af faciliteter og

benyttede anleeg. skabe bedre udnyttelse heraf.
4.  Prioritér foreningernes adgang til faciliteter i primetime kl. 16-20.

Sikr stabil og forudsigelig fordeling af tider, og skab fleksibilitet i At stgtte mange bgrn og unge,
spidsbelastningsperioder. men ogsa mange voksne.

6. Overvej, om der kan afsaettes bedre forhold for foreningerne i den
nordlige del — f.eks. ved at ggre Ejbyhallen til en mere central facilitet At gge kvaliteten af

— f.eks. via gget bemanding og sociale opholdssteder. idreetsfaellesskaber i foreningsregi.
7.  Tenk den kommende letbane (dbner i 2026) ind i prioriteringen af

faciliteter — den kan forbedre tilgeengeligheden mellem den nordlige
og sydlige del af kommunen.
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0 Scenarie 2: Prioritering af de selvorganiserede og brugere af
O kommercielle idraetstilbud

« Stgtter iseer voksne borgere,
men ogsa mange bgrn og
unge

* Handler i hgj grad om at
skabe gode rammer i de
arenaer som gruppen er
aktive |




0 Scenarie 2: Prioritering af de selvorganiserede og brugere af
O kommercielle idraetstilbud

« Eksempel pa i hvilke arenaer voksne er aktive

Voksne 16+ ar

o 72
I I |
Ikke-etablerede udendgrs faciliteter

(naturen, veje/gader, byens parker,
i/pa vand)

100 %

80 %

60 %

40 %

20%

41 43 39

Fitnesscenter/motionsrum

32
20
B =

Etablerede udendgrs faciliteter

(fodboldbaner, udendgrs
idraetsanlaeg, faciliteter i naturen og
pa vand)

0%
Etablerede indendgrs facilitete
(idreetshaller, svtpmmehaller og

andre indendgrs anlzeg)

B Total WMMand M Kvinder



Scenarie 2: Prioritering af de selvorganiserede og brugere af
kommercielle idraetstilbud

» Fitness og fysisk treening @g gang @

fylder meget Astetiske idraetter =——Vandaktiviteter

. . . Individuelle boldspil Streetaktiviteter
* Fire fitnesscentre i syd, men .
ingen I nord —Holdboldspil
100 %
80 % —_
« Malgruppen efterspgrger 60 %
typisk: 0%
. . 0 ﬁ
* Fleksible muligheder 20 % <
« Tilgaengelighed 0% —
I R I R
AV L
S N A O Y "



Vedligehold og udvikl stier og ruter til gang, lgb og
cykling, iseer med fokus pa adgang til grenne omrader.

Etablér stgttefaciliteter i naturen sasom laeskure, toiletter,
baenke, belysning og vandposter.

Undersgg behov for fitnesscenter/motionscenter eller
fleksible traeningstilbud i den nordlige del af kommunen.

Brug eksisterende idreetshaller og sale til fleksible
holdtilbud i samarbejde med halpersonalet eller
foreningslivet.

Prioritér onlinebooking og nem adgang til tider i bade
haller og svemmehal, ogsa uden fast tilknytning til
foreninger eller krav om medlemskaber.

Undersgg mulighed for at igangsaette motionshold i
naturen (ga-, lgbe- og cykelhold), evt. med afsaet fra
anleeggene i naeromradet.

Scenarie 2: Forslag til at prioritere de selvorganiserede og
brugere af kommercielle idraetstilbud

Scenariet og forslagene har
generelt fokus pa:

At stgtte en stor malgruppe, som
kommuner har stigende
opmarksomhed pa.

At stptte og rammesaette fleksible
muligheder for idreet, isaer uden for
de traditionelle faciliteter (fx i
naturen).

At sikre let adgang til anlagte
faciliteter, hvor borgerne typisk er
aktive.




D Scenarie 3: Prioritering af de ikke-aktive

» Omfanag:
e En ud af fire voksne er ikke aktive

« En ud af syv bgrn og unge er ikke
aktive

* Personlige barrierer:
* Manglende motivation og overskud
« Darlige erfaringer og lavt selvveerd




Scenarie 3: Prioritering af de ikke-aktive

 Afgarende at aktivitetstilbud:
 Har lav teerskel for deltagelse (billigt, nemt og uden seerlige koder)
 Foregar i rammer der opleves abne og inkluderende

» Muligheder for samarbejder

 Aktgrer bade i og uden for kommunen arbejder fokuseret med at
tilbyde aktiviteter, der er tilpasset malgruppen

* Der kan veaere meget viden og erfaring at hente fra samarbejder med
disse aktgrer



Ger det nemt for ikke-aktive borgere at deltage i aktiviteter i
svemmehallen og de mindre idraetssale, f.eks. ved at tilbyde
billige, abne og begyndervenlige tilbud.

Indgd koordinerede samarbejder med relevante akterer, der
arbejder med seaerlige malgrupper.

Prioritér adganag til faciliteter i relevante tidsrum, bade dag- og
aftentimer, hvor aktiviteter kan tilpasses malgruppen.

Kleed halpersonale pa til at understatte aktiviteter for
begyndere og saerlige malgrupper.

Udnyt muligheder i naturen som et alternativt rum for
inkluderende tilbud, hvor taersklen for deltagelse er lav. Det
kan f.eks. veere holdaktiviteter ledet af halpersonale,
foreningsaktarer eller kommercielle idreetsudbydere.

Prioritér opsggende indsatser. Ved at tage aktivitetstilbuddene
med ud til borgerne nedbrydes barrierer for idraetsdeltagelse.

Arbejd systematisk for, at SFO'er og fritidsklubber bruger
kommunens idraetsfaciliteter og introducerer bgrn og unge til
forskellige aktiviteter og samtidig udnytter ledig kapacitet
uden for primetime.

Scenarie 3: Forslag til at prioritere de ikke-aktive

Scenariet og forslagene har
generelt fokus pa:

At pge idreetsdeltagelsen ved at
stptte og engagere de mindst
aktive borgere.

At lave tilpassede indsatser og
tilbyde aktiviteter med lav teerskel
for deltagelse.

At prioritere inkluderende rammer
for idraet, fx ved at samarbejde
med aktgrer, der kender
malgruppen godt.




."o Idreettens
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Workshop



Introduktion til workshop

* Med afseet i de tre scenarier, skal dagens workshop hjaelpe
med:
« At identificere, hvad der er vigtigt lokalt
« At give input til udvikling af facilitetsstrategien

« Jeres lokale viden, perspektiver og erfaringer er vigtige

e 3 runder — en runde til hvert scenarie

* Forslagene skal ikke ses som feaerdige Igsninger, men som
eksempler pa, hvordan de enkelte scenarier kan fremmes



Workshop 1
Scenarie 1: Prioritering af foreningsidraetten

* | denne runde skal | diskutere initiativer og perspektiver, som kan vaere med til at fremme foreningsidraetten i
Glostrup Kommune.

« Fglgende forslag er naevnt i undersggelsen med henblik pa at fremme foreningsidreetten:
1. Undersgg mulighederne for at etablere sma idreetshaller til sestetiske idraetter.
Prioritér forbedringer og moderniseringer, hvor der er staerk opbakning og vedvarende gnsker fra foreningerne.
Skab sociale opholdsarealer og depotplads, szrligt i de mest benyttede anlaeg.
Prioritér foreningernes adgang til faciliteter i primetime kl. 16-20.
Sikr stabil og forudsigelig fordeling af tider, og skab fleksibilitet i spidsbelastningsperioder.

S A

Overvej, om der kan afseettes bedre forhold for foreningerne i den nordlige del — f.eks. ved at gare Ejbyhallen til en mere central
facilitet — f.eks. via gget bemanding og sociale opholdssteder.

7. Teaenk den kommende letbane (abner i 2026) ind i prioriteringen af faciliteter — den kan forbedre tilgeengeligheden mellem den
nordlige og sydlige del af kommunen.

* Diskutér forslagenes relevans for foreningsidreetten med baggrund i jeres stdsted og lokale viden. Forhold jer til
folgende:

a) Veelg to-tre forslag, som | finder seerligt relevante
b) Hvad er vigtigt at veere opmaerksom pa ift. realisering af forslag? Hvem kommer det szerligt til gavn?
c) Diskutér, hvad kommune, politikere, foreninger eller andre relevante aktgrer kan ggre for at sikre en god realisering.



Workshop 2

Scenarie 2: Prioritering af de selvorganiserede og brugere af
kommercielle idraetstilbud

* | denne runde skal | diskutere initiativer og perspektiver, som kan veere med til at gavne de selvorganiserede og
brugere af kommercielle idraetstilbud i Glostrup Kommune.

+ Fglgende forslag er naevnt i undersggelsen med henblik pa at understatte de selvorganiserede og brugere af
kommercielle idraetstilbud.

1. Vedligehold og udvikl stier og ruter til gang, lab og cykling, iseer med fokus pa adgang til grenne omrader.

2. Etablér stattefaciliteter i naturen sdsom leeskure, toiletter, baenke, belysning og vandposter.

3. Undersag behov for fitnesscenter/motionscenter eller fleksible traeningstilbud i den nordlige del af kommunen.
4. Brug eksisterende idraetshaller og sale til fleksible holdtilbud i samarbejde med halpersonalet eller foreningslivet.
5

Prioritér onlinebooking og nem adgang til tider i bade haller og svemmehal, ogsa uden fast tilknytning til foreninger eller krav om
medlemskaber.

6. Undersgg mulighed for at igangsaette motionshold i naturen (ga-, lgbe- og cykelhold), evt. med afseet fra anleeggene i neeromradet.

* Diskutér forslagenes relevans for mdlgruppen med baggrund i jeres stasted og lokale viden. Forhold jer til falgende:
a) Veelg to-tre forslag, som | finder seerligt relevante
b) Hvad er vigtigt at vaere opmaerksom pa ift. realisering af forslag? Hvem kommer det szerligt til gavn?
c) Diskutér, hvad kommune, politikere, foreninger eller andre relevante aktgrer kan ggre for at sikre en god realisering.



Workshop 3
Scenarie 3: Prioritering af de ikke-aktive

* | denne runde skal | diskutere initiativer og perspektiver, som kan veere med til at fremme idraetsdeltagelsen blandt
de borgere i Glostrup Kommune, der ikke er idraetsaktive.

+ Fglgende forslag er naevnt i undersaggelsen med henblik pa at fremme idraetsdeltagelsen blandt de ikke-aktive.

1. Ger det nemt for ikke-aktive borgere at deltage i aktiviteter i svgmmehallen og de mindre idraetssale, f.eks. ved at tilbyde billige,
abne og begyndervenlige tilbud.

2. Indga koordinerede samarbejder med relevante aktarer, der arbejder med seaerlige malgrupper.

3. Prioritér adgang til faciliteter i relevante tidsrum, bade dag- og aftentimer, hvor aktiviteter kan tilpasses malgruppen.
4. Kleed halpersonale pa til at understatte aktiviteter for begyndere og seerlige malgrupper.
5

Udnyt muligheder i naturen som et alternativt rum for inkluderende tilbud, hvor taersklen for deltagelse er lav. Det kan f.eks. vaere
holdaktiviteter ledet af halpersonale, foreningsaktgrer eller kommercielle idreetsudbydere.

o

Prioritér opsggende indsatser. Ved at tage aktivitetstilbuddene med ud til borgerne nedbrydes barrierer for idreets deltagelse.
7. Arbejd systematisk for, at SFO'er og fritidsklubber bruger kommunens idraetsfaciliteter og introducerer barn og unge til forskellige
aktiviteter og samtidig udnytter ledig kapacitet uden for primetime.
 Diskuter forslagenes relevans for de ikke-aktive med baggrund i jeres stdsted og lokale viden. Forhold jer til folgende:
a) Veelg to-tre forslag, som | finder seerligt relevante.
b) Hvad er vigtigt at veere opmaerksom pa ift. realisering af forslag? Hvem kommer det szerligt til gavn?
c) Diskutér, hvad kommune, politikere, foreninger eller andre relevante aktgrer kan ggre for at sikre en god realisering.
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